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PIERWSZA POMOC DZIECIOM

Mamy moralny i prawny obowigzek udzielenia
pomocy. Nigdy nie wiadomo, kto i kiedy zostanie
ratownikiem. Jak wynika ze statystyk, przynajmniej raz w zyciu
kazdy z nas znajdzie sie w takiej sytuacji, ze bedzie musiat
pospieszyc¢ z pierwszg pomocg, by¢ moze wtasnemu dziecku.

Czy wiemy, jak poméc? Powinnismy. Nie mozna
wpada¢ w panike. Od skutecznos$ci naszego postepowania
czesto wiele zalezy. W nagtym wypadku nie wystarczy telefon
na pogotowie, bo nawet najszybsza karetka moze dojecha¢ za
pdézno, a i dodzwonic¢ sie nie zawsze jest tatwo. Czasem liczg
sie minuty. Znajgc podstawowe reguty i wiedzac, gdzie je
szybko odnalezé, mozna pomdc, a nawet uratowac dziecku
zycie.

Czesto rodzice prébujg dodzwoni¢ sie do lekarza (wiem
z wiasnego doswiadczenia) z pytaniem, co robi¢? Bo dziecko
rozbito gtowe, oparzyto sie herbaty, potkneto jakis proszek
albo monete itp. W poradniku prébuje odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania zgodnie z najnowszg wiedzg medyczng. By
nie szuka¢ w Internecie, gdzie tylko reklama jest pewna....

Dobrze bedzie wiedzie¢ co powinno sie znalezé w
domowej apteczki i jak wzywac karetke pogotowia.

W poradniku czytelnik znajdzie INSTRUKCIE, jak
postepowa¢ podczas reanimacji, zakrztuszenia, urazdw,
krwotokéw, oparzen, uzadlen, pogryzienia, zatruc¢ oraz innych
problemdéw wymagajacych nagtej pomocy.



W sytuacji krytycznej nalezy odszukaé odpowiedni
rozdziat. Zaraz na poczatku, w PUNKTACH, jest tam
podpowiedz: CO ROBIC NATYCHMIAST, kiedy wzywaé
pogotowie ikiedy kontaktowac sie z lekarzem.

Dla dociekliwych uzupetnienie: Co, kiedy i dlaczego? —
co zrobi lekarz, dlaczego do nieszczescia dochodzi i jak mozna
mu zapobiegaé. Czytelnik znajdzie réwniez informacje, czego
nie wolno robi¢, aby dziecku nie zaszkodzié.
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